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Séance du 15 mai 2008 :

Avec Marc Valleur, P.L. Assoun et E. Toubiana, t'aspropos des « conduites

ordaliques » et des addictions que nous avonshefi@l cours de cette derniere séance.

Marc Valleur (psychiatre, médecin-chef a I'h6piMarmottan) a d’abord repris les
perspectives ouvertes par la notion de conduitdaliques qu'’il a élaborée dans les années
80, dans un moment ou la psychiatrie expérimerdag modalités thérapeutiques anti-
disciplinaires, étayée par les courants de Iagtpmtrie et de la psychothérapie
institutionnelle.

La dimension ordalique est d’abord ce qui spéddgdifféerents types d’addictions ;
elle est, en réponse a la trop simple appellatiea @ conduites a risques », une facon
d’aborder ces comportements du point de vue subjelEs processus de subjectivation
engagés par une relation addictive ou excessivesgrbduits, des objets (amoureux, aussi
bien). Pour ces subjectivités, le risque est vécame quelque chose de positif.

Ainsi, quant aux addictions, M. Valleur distingueua aspects caractéristiques : d’'une
part la dépendance, d’autre part la prise de ris@ieces termes peuvent étre relevés
individuellement, il s’agit de les distinguer desumements plus généraux, sociaux, ou de
groupe, comme les phénoménes d’addiction ou dehsynisation suscités par les médias et
la société de consommation. Le terrain cliniquaidstexprime Marc Valleur suppose qu’a un

certain moment un sujet adresse une demande dg pantce qu’il souffre trop.



M. Valleur rappelle les origines médiévales dedalie : elle désigne « toute épreuve
juridique usitée, dans le Moyen age, sous le nordudement de Dieu ». Elle suppose, dans
cette perspective a la fois historique, anthropiglog et clinique, un rapport subjectif positif
au risque, une relation animiste a la chance, aartdaun sentiment d’emprise sur la situation,
un versant transgressif et un appel a la loi, almaupérieure ou supréme. Sur ce point, M.
Valleur situe également les conduites ordaliquess di@orizon philosophique intempestif de
la « mort de Dieu », et de I'espace libéré a I'edgée sans limite, a partir des travaux de
Bataille et de M. Foucault. La transgression suppadimite, et le jeu avec celle-ci, dans un
mouvement qui ne s’'arrétera plus.

Pour illustrer cette position du coté du désir,Wlleur associe sur 'amour courtois et
les formes d'ordalie a partir de Tristan et Isedlinsi : «I'ordalie d’Iseult est depuis le
Moyen-age lillustration littéraire d’'un choix am@ux socialement non-conforme, mais
|égitimé par une prise de risque allant jusqu’aréive du fer rouge ».

Dans le champ du jeu, qui est actuellement unefatestes les plus prégnantes des
conduites ordaliques, le risque est médiatiseyaligé par I'argent : la mort est réversible,
plus, elle est monnayable.

En revenant sur différents ouvrages de Dostoie{sks Freres Karamazov, Le
Joueu), M. Valleur met en évidence la dynamique du peila ruine, de la violence, de la

transgression, dans une recherche et une provnahtidestin et de la loi.

P. L. Assoun (psychanalyste, professeur a I'Unit&rBaris VII Denis Diderot et
Vice-président de Recherche en lettres et sciehoesaines a Paris VII), a engagé sa
présentation sur le sujet toxicomane, envisagéaiht ple vue de la psychanalyse. Quelle est
la posture du sujet toxicomane ? Selon lui, I'dotecomaniaque est une « maniéere réaliste de
s’adapter a une conjoncture psychique ». Mais encdrs’agit de comprendre le montage
inventé par le sujet. Si le sujet s'intoxique, & Yieu de penser que c’est la vie elle-méme qui
l'intoxique et qu’il cherche a la fuir, I'intensdr, la transformer.

C’est particulierement sur le symptome de l'alcamié que P.L. Assoun s’arréte, en
insistant sur la tentative du sujet de « changeresde sensation ».

Le paradoxe du toxicomane se joue entre sa saifléffiendance et son addiction :
pour réaliser cet idéal d'indépendance objecthien remet a son produit.

P.L. Assoun s’intéresse ensuite au lien entre tadgmjeu (dangereux) engagé par le
symptéme toxicomaniaque, et le fantasme, la sexuddans quelle mesure la prise de

toxique ne répond-elle pas a un défaut de fantasatiah, une tentative en tout cas de se



passer d’'objet sexuel, des aléass#xuel dans une jouissance narcissique au contact du
toxique ?

Le roman de M. LowryAu-dessus du volcapropose ainsi des expressions littéraires
de cette situation, d’'un homme préférant la jouissarépétitive de l'ivresse au désir d’'une
femme. Cette opposition que la jouissance mainfece au désir est interprétée finalement
par P.L. Assoun comme un refus de se confrontarcastration. La question de la mort, du
jeu avec la mort apparait ainsi comme un rempatt &astration et aux complexes
remaniements subjectifs qu’elle suppose.

Dans la suite de la séance, E. Toubiana (psychstralgnseignant a I'Université de
Paris VII Denis Diderot et psychothérapeute ho$ipifarevient sur ces questions a partir de
poker et de la virtualisation de la mort. Selon &u niveau de I'expérience psychanalytique,
la problématique de la mort, dans ses différentggessions, ne peut pas toujours étre

rabattue sur I'angoisse de castration.



